OFERTA

\WARSZTATOWA

szkoty
| podstawowe g \

Edukacja morska \\\
warsztaty prowadzone w formie
badan terenowych, ktére maja na
celu obserwacje nadmorskiej flory
i fauny i operacje na znalezionym
materiale. Baze zajecé stanowia

zagadnienia przyrodnicze, ludzie i
ich relacje ze srodowiskiem; w
opcjach jest tez wizyta w porcie
rybackim.

Dla kogo?
klasy I-3

Czas trwania:
stacjonarnie - 2h,
online - 2 x 45 min.

1O min. przerwy

| szkoty
- ponadpodstawowe

Nawigacja kariery
.« warsztaty projektowania planu
rozwoju osobistego

e e - .
X . i zawodowego. Bedziemy

.‘ »naw‘igowaé karierg uczestnikow!
Plan spotkania zbudowany jest na
4 filarach konstrukcyjnych:
wyksztatceniu, zwiekszeniu
Swiadomosci, doswiadczeniu
zyciowemu oraz wartosciach.
Chcemy zwrdcié szczegdlnag uwage
na samoswiadomos¢é

i poznanie swoich predyspozycji
oraz preferencji, pobawimy sie takze
metafora

Kurs na dobre zycie
warsztaty powstaty w reakcji na
nowa rzeczywistosé¢ VUCA z jaka
muszg zmierzad sie uczniowie.
Gtownym celem jest wskazanie
mozliwosci radzenia sobie ze stresem
i sposobéw na samoregulacje.
Podniesie sie tez Swiadomos¢
i znaczenie posiadanych talentéw
w sytuacja nieprzewidywalnych.
Poprzez warsztaty chcemy dostarczyé
wiedze na temat kompetencji
niezbednych w warunkach zmian oraz
dodatkowo przedstawié nowe
sposoby odstresowania\i relaksu.

Inspirujemy do rozwoju



