OPCJIA

Grupa ma potencjat tworzenia przestrzeni do pracy poprzez metody aktywne,
bazujgce na doswiadczaniu. Uczestnicy grupy bedg mieli okazje osiggngé osobisty
wglad poprzez wigczanie sig w przezywanie probleméw innych cztonkow grupy,
wzbudzajgc w ten sposéb w sobie potrzebe zrozumienia whasnych trudnosci.
Adresowana jest do mbodych ludzi migdzy 15 a 25 rokiem zycia,
begdgcych na drodze do dorostosci.

Celem grupy jest szeroko rozumiany rozwéj mtodego cztowieka, zharmonizowanie
jego mysli, uczu i dziatai, poprawa funkcjonowania

W z'yciu i dostarczenie wsparcia.

Szczegé’rowe cele programu:

pobudzanie i mobilizowanie osobistych zasobdw,
uzyskanie wgladu we wtasne uczucia, mysli, przekonania,
nauka umiejetnosci przydatnych w procesie zmiany przekonan
pojawiajacych sie w sytuacjach stresowych,
trening zachowan asertywnych,
trening umiejetnosci porozumiewania sie z innymi,
rozwadj réznych aspektéw funkcjonowania w zyciu, m.in. poszerzanie
obszarow autonomii,
poszerzanie obszarow samoswiadomosci.
lnspirujemy

do rozwoju
Forma:

osobista
| x w tygodniu



