Spotkanie z psychologiem to niezbgdne uzupetnienie catego procesu, podczas
ktérego zidentyfikowane zostang problemy, wewnetrzne ograniczenia bgdz inne

czynniki majgce wptyw na Twoje zycie.

Co daje spotkanie z psychologiem?

wystuchanie i postawienie diagnozy

opracowanie planu dziatania, wybdér odpowiedniej formy dalszej pracy
mozliwos$é zrozumienia sytuacji

poznanie metod pracy nad zmianag

Podczas pierwszej konsultacji okreslona zostanie ich liczba - moga to
by¢ od 1-3 spotkan, kazde trwa 60 minut. Po ich zakonczeniu psycholog
okresli, czy bedzie potrzebna dalsza pomoc, a jesli tak to jakiego rodzaju.

Forma:
online

lub osobiscie Inspirujenmy

do rozwoju



