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COACHING GRUPOWY 

OFERTA DLA 

 MŁODZIEŻY  I
RODZIN  

Gra coachingowa Heros Navigares - Podróż Bohatera® to kompleksowy pakiet

narzędzi, zebranych w przemyślaną koncepcję gry planszowej, służącej do grupowej

lub indywidualnej pracy rozwojowej w dowolnie wybranym obszarze życia i pracy:
w obszarze wartości, wizji i potrzeb klienta;
w obszarze mocnych stron; zasobów, proaktywności;

Gra daje szerokie możliwości pracy:
z wykorzystaniem analizy archetypów klienta - wsparcie w tworzeniu
strategii działania, związanej z napotkanymi przeszkodami, tworzenie
planu działania;
wsparcie w pracy nad budowaniem właściwej samooceny;
podsumowanie dotychczasowych doświadczeń klienta, jego osiągnięć,
sukcesów i trudności – traktując je jako swoistą „podróż bohatera” –
podróż, której sam jest bohaterem i z której może czerpać inspirację 
i wiedzę do realizacji kolejnego celu.
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Forma:
online 

lub osobiście 



Inspirujemy 
do rozwoju


